


Kiedy w Polsce bedzie wreszcie legalna aborcja? O co
chodzi z niszczeniem przez PiS praworzadnosci? Jak
szybko Polska moze stac sie zielona?

Nazywamy sie Akcja Demokracja. Jestesmy niezalez-
ng organizacjag spoteczna. Chcemy silnej Polski w Unii
Europejskiej. Polski, ktéra szanuje prawa kobiet i prawa
0s0b LGBT+. Polski, ktdra walczy z katastrofg klimatyczna
i daje wszystkim réowne szanse. W ktorej wtadza prze-
strzega prawa.

15 pazdziernika to niezmiernie wazna data. Najblizsze
wybory zadecyduja, czy nasz kraj wrdci na droge europej-
skiego rozwoju, czy stoczy sie w przepasé nieludzkiego
autorytaryzmu.

Wiemy jednak, ze nie kazdy ma czas lub ochote sledzi¢
polityke tak pilnie, jak my. Dlatego oddajemy w Twoje
rece naszg gazetke wyborcza. Mamy nadzieje, ze pozwoli
Ci szybko sposdb zorientowac sie w biezgcych wyda-
rzeniach, wyzwaniach ktére stojg przed Polska i szansa,
jaka dajg wybory.

Nasz cel? Chcemy zachecic Cie do udziatu w wyborach -
i zniecheci¢ do udziatu w pseudoreferendum. Dlaczego?
Czytajjuz nastr. 7.

Anna, Bogumit, Dominik, Iga, Jakub, Natalia
oraz Piotr z zespotu Akcji Demokracji

Ogromnie dziekujemy Archiwum Protestow Publi-
cznych za udostepnienie zdjec. Przesytamy wiel-
kie podziekowania dla osob ze sztabow lokalnych,
ktore nieustannie dziatajg, a nasze wartosci niosg
sie dzieki nim po catej Polsce. Zwtaszcza w tym
szalonym czasie!
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Jakub Kocjan

Praworzadnosc.
Co sie stato?

Gdy tylko Pi§
nrzejat wiadze,
uderzyt w fundament
tlemokracji —
praworzadnosc,
czyli zasade,

16 wiadza moze
dziatac tylko

W granicach
wyznaczonych
DIZ8Z prawo.

Jako pierwszy na celowniku znalazt si¢ Trybu-
nat Konstytucyjny.

PiS nie tylko wybrat dubleréw w miejsce se-
dziéw, ale takze sparalizowat prace Trybunatu,
aby nie mogt kontrolowac konstytucyjnosci
ustaw. W grudniu 2016 roku nielegalnie wy-
brano nowg Prezeske Trybunatu, ktérej jedynag
kompetencja byto gotowanie dla prezesa Ka-
czynskiego.

Przejecie Trybunatu otworzyto droge do podpo-
rzagdkowania kolejnych instytuciji, ktére dotych-
czas staty na straz praw obywateli i obywatelek.

. W 2017 roku PiS przypuscit gtéwna ofensywe.

Pakiet trzech ustaw upolityczniat Sgd Najwyzszy,
Krajowg Rade Sadownictwa i sgdy powszechne.
Wskutek ogromnych protestow, Andrzej Duda
podpisat tylko jedng z nich, ostatnig. Pozwolita
oha Zbigniewowi Ziobrze zmienia¢ prezesow
sgdow w catym kraju na swoich kolegow. Fak-
sem, bez zadnego uzasadnienia.

. 2Zima 2017 roku Duda zaproponowat ustawy

niemal identyczne jak te, ktére wczesniej
sam zawetowat.

Usuwaty one ze stanowiska Pierwszg Prezes
Sadu Najwyzszego po 4 latach, chociaz Kon-
stytucja chroni jej 6 letnig kadencje! Dzieki serii
demonstracji ,,Europo, nie odpuszczaj” i TSUE
dopiero w 2020 zastgpita jg byta zastepczyni
Ziobry, Matgorzata Manowska, ktéra zamienita
Sad Najwyzszy w totolotka.

W 2018 roku neoKRS jednak powstat.

Sejm wiekszoscig PiS i Kukiz'15 wybrat az 19
z 25 jego cztonkow, cho¢ zgodnie z Konstytucjg
miat prawo wybrac tylko 4! Nowa KRS nie chroni
niezaleznosci sedziow, tylko ich zastrasza - jak
z sedzig Knobel z Poznania. Za wyrok nie po
mysli PiS i Episkopatu grozono jej dodatkowymi
szkoleniami, czyli reedukacja!

Nepotyzm zatrut sagdownictwo. Oto jak dzia-
ta neoKRS w praktyce:

I. Dagmara Pawetczyk-Woicka zostaje zgto-
szona do neoKRS przez swojego zyciowe-
go partnera, Dariusza Pawtyszcze.

Il. Dagmara Pawetczyk-Woicka zostaje prze-
wodniczgcg neoKRS.

lll. NeoKRS awansuje Dariusza Pawtyszcze
do Sadu Najwyzszego.

Kurtyna.

6. Nielegalna lzba Dyscyplinarna przy Sadzie

Najwyzszym zawiesita wielu sedziow za
orzekanie na podstawie prawa, a nie zachcia-
nek politykow.

WSsSrod nich znalezli sie np. Igor Tuleya i Piotr
Gaciarek. Najwiecej stracity na tym strony po-
stepowan prowadzonych przez tych sedziéw.
Musiaty one bowiem zaczac¢ sie od nowa.

7. PrzezPiSiZiobre tracimy 160 milionéw zto-

tych dziennie!™ za atak na sagdownictwo.

Na inwestycje, edukacje, ochrone zdrowia,
zielong transformacije. Dzieki tym pienigdzom

moglibysmy obnizy¢ ceny energii, a zatemiiin-
flacje. Codziennie naliczane sg kary za niewyko-
nywanie orzeczen TSUE, a zaliczki z Krajowego

Planu Odbudowy juz nie da sie odzyskac.

8. Wszystko, co PiS zrobit z sgdownictwem,

miato przyspieszy¢ postepowania i napra-
wi¢ sagdownictwo.

Czy tak sie stato? Oczywiscie nie. Czas rozpa-
trywania spraw przez pisowski chaos wzrést
0 ponad 30%!
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money.pl/gospodarka/kazdego-dnia-polska-gospodar-
ka-traci-160-min-zl-na-liczniku-jest-juz-ogromna-kwota-
-6769449237109664a.html
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Bo stawka tych
wyborow jest
sama demokracja.



Anna Tomaszewska

Kryzys

humanitarny

W Nadonka na migrantow i osoby uchodzcze
to jedna z gtownych osi kampanii PiS-u.
Partia rzgdzgea, szczujgc na ludzi, probuje
nabic sobie Kolejne punkty w wyborach.

Pierwsze wydarzenie z Syryjczykami mieszkajgcy-
mi w Polsce zorganizowatam w 2007 roku. Miesz-
kajac, studiujgc i pracujac tutaj, chcieli dzieli¢ sie
Zz mieszkancami Warszawy swoja kulturg. W 2009
roku wspieratam powstanie czeczenskiego cen-
trum animaciji i edukaciji kulturalnej. W ciggu tych

lat zyskatam wsrod osob z wielu krajow muzutmarn-
skich dziesigtki serdecznych przyjaciot. Wcigz nie

wiem jednak, co mam im powiedziec¢, gdy stysze,
ze kobietom, ktore prowadzity dzieci na zajecia

przed wejsciem zrywano z gtowy chusty. Co powie-
dzie¢ dzieciom, z powodu uprzedzen wyrzuconym

z placu zabaw?

Kierunki, jakie obrata debata publiczna w kampanii
wyborczej, budzg przerazenie. Niemal na kazdym
spotkaniu Mateusz Morawiecki i Jarostaw Kaczyn-
ski atakujg migrantow i uchodzcow, wyzwalajgc
w ludziach emocje, ktore nigdy nie doprowadzity
do niczego dobrego. Walczac o gtosy z Konfe-
deracja, probujg grac¢ na najnizszych instynktach,
wykorzystujgc strach, obawy i niewiedze ludzi. Tym
indukowanym w nas strachem starajg sie nami ma-
nipulowac.

Tymczasem na granicy Polski i Biatorusi nieustan-
nie trwa kryzys humanitarny. Szukajgcy bezpieczen-
stwa uchodzcy sg przez polski rzad skazywani na
tutaczke przez las - w zimnie, gtodzie, pragnieniu
i chorobie. Juz przynajmniej 47 os6b (bo tyle ciat
zostato odnalezionych) tego nie przezyto. A jesli
cudem uda im sie te podréz przetrwac, to Straz
Graniczna wypycha ich z powrotem za granice,
cho¢ majg petne prawo ztozy¢ w Polsce wniosek
0 azyl i zostac tu do czasu jego rozpatrzenia.

Wiele oso6b pyta, czemu ci uchodzcy nie przecho-
dzg po prostu przez punkty graniczne, tylko wybie-
rajg wraz z rodzinami ryzykowng droge przez las.
Caty czas sg proby przejscia i ztozenia wnioskow
0 azyl na przejsciu granicznym, zadne jednak nie
s3 przyjmowane. To nie przedostaje sie do mediow.

Doprowadzono do sytuaciji, w ktorej ryzykowanie
wtasnym zyciem jest jedyng droga. Prawo pozwala
na ztozeniu wniosku nie tylko na przejsciu granicz-
nym. Mozna to zrobi¢ zaréwno w kazdym miejscu
na granicy, a takze na tereniu Polski, juz po jej prze-
kroczeniu. Tylko to prawo w naszym Kkraju nie dziata.
W kazdym miejscu na osoby, ktdre zgtaszajg sie
do Strazy Granicznej czeka wytgcznie pushback
(z ang. wypchnigcie).

To rzad PiS uniewaznit polska Polityke Migracyjng
krétko po przejeciu wtadzy w 2016 roku. Do tego
czasu obowigzywata strategia opracowana za ka-
dencji premiera Donalda Tuska. Wynikata z pogte-
bionych prac Zespotu ds. Migraciji, w sktad ktérego
wchodzili przedstawiciele organizacji rzagdowych,
spotecznych i naukowcy badajgcy migracje. Nowe
projekty rzadowe byty tak zte, ze nawet PiS wstydzit
sie poddac je pod gtosowanie.

W Akcji Demokraciji od poczatku walczymy o Pol-
ske otwartg i przyjazna dla kazdego, kto nazywa
ja swoim domem - niezaleznie czy tu sie urodzit,
przyjechat do pracy, czy stara sie o azyl, uciekajgc
przed zagrozeniem zdrowia i zycia w swoim kraju.
Prawa cztowieka nie sa dla nas pustym hastem,
dlatego protestujemy, gdy w wyniku nieludzkiej po-
lityki dochodzi do rasistowskich atakow, gdy ludzie
umierajg z zimna w podlaskich lasach, gdy cierpig
niewinne osoby.

To odpowiedzialnosc¢ politykéw, by polska polityka

migracyjna odpowiadata na wyzwania wspoétczesne-
go Swiata i standardy XXI wieku, a nie sredniowiecz-
nych walk fundamentalistéw religijnych. Taka polity-
ka musi by¢ oparta o konsultacje ekspertow, osrodki

badawcze, organizacje spoteczne i przede wszyst-
kim, w dziatania muszg by¢ wtgczone samorzady.

Polska stata sie w ostatnich latach krajem r6zno-
rodnym, podobnie jak inne kraje europejskie. Osoby
migrujgce do naszego kraju leczg naszych bliskich

w przychodniach i szpitalach, uczg jezykéw w szko-
fach, wyktadajg na uniwersytetach, ale tez dostar-
czajg nam jedzenie, pracujg w sklepach.

Referendum, ktére wraz z nagonkg na osoby z in-
nych krajéw organizuje PiS, ma motywowac ich wy-
borcéw do przyjscia na wybory. Stuzy tez finanso-
waniu propagandy sprzyjajagcej obecnej wtadzy, bo
kampania referendalnie nie ma natozonych organi-
czen w finansowaniu, jakie ma kampania wyborcza.
Juz dotaczyty do niej zardwno partie polityczne, jak
i spotki skarbu panstwa. Nie pozwolmy, by zaréw-
no do politykéw, ktérzy zostang wybrani do Sejmu
i Senatu, jak i na caty Swiat poszedt sygnat, ze Po-
lek i Polakéw nie obchodzi cierpienie osob, ktorym
udato sie dotrze¢ do naszego kraju w poszukiwaniu
bezpieczenstwa dla siebie i swoich rodzin.

Dlatego nie wezmiemy udziatu w psudoreferendum -
i Ciebie zachecam do tego samego. Pobierajgc
karty do gtosowania w Sejmie i Senacie powiedz,
ze odmawiasz pobrania karty do referendum. Dzis
takie mate bohaterstwa swiadczg o naszym czto-
wieczenstwie.

Dziekuje wszystkim, ktorzy w polskich lasach przy
granicy polsko-biatoruskiej udzielajg pomocy lu-
dziom, ktorzy tutajg sie bez wody, jedzenia, lekow,
nie mogac dzis liczy¢ na wsparcie naszego demo-
kratycznego panstwa. Dziekuje wszystkim, ktorzy
udostepniajg informacje na temat tego, ze kryzys
humanitarny nadal trwa i tym, ktérzy dorzucaja sie
do tego, by pomoc humanitarna docierata na czas.

Liczy sig

kazde dziatanie.
NIE BIERZ
VP 2\ Ak

W REFE—
RENPUM.



Anna Tomaszewska

Kiedy w koncu legalna
| dostepna aborcja?

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze mogto Cie
nie by¢ na swiecie, aborcja w Polsce byta w pet-
ni legalna. A moze nie tak dawno? Prawo zaczeto
zaostrzac za sprawg konserwatywnych politykow
i kosciota dopiero w 1990 roku. Najpierw matymi
kroczkami, propagandg i rozporzgdzeniami. Az 7
stycznia 1993 politycy wprowadzili ustawg zakaz
i abstrakcyjne, nieznane wczesniej pojecia, jak np.
»dzieci poczete”, ktére przez ostatnie lata zagoscity
w wielu gtowach. No i potem byto juz tylko gorzej.

Przez nastepne 30 lat miatySmy zakaz aborcji z 3 wy-
jatkami, zwany przez politykow i kler kompromisem
(bo taki kompromis miedzy sobg o haszym zyciu
zapewne zawarli). Od pazdziernika 2020 roku, po
pseudowyroku Trybunatu Julii Przytebskiej, mamy
juz tylko 2 wyjatki. | co bedzie dalej? Czy mamy
nadal staczac sie po tej pochylni, kiedy wszystkie
inne kraje europejskie zalegalizowaty aborcje?

Mozna sobie zada¢ pytanie, czy politycy
w ogole nas w tej sprawie stuchaja?

Czy zamierzajg stang¢ na wysokosci zadania,
by¢ faktycznymi reprezentantami spoteczenstwa
i wprowadzi¢ nas w konicu w tej kwestii, z wielkim
poslizgiem, ale w XXI wiek?

Powinni widzie¢ sondaze, w ktorych 70 proc. spote-
czenstwa popiera prawo do aborcji do 12. tygodnia

cigzy. Nie mogli przeoczy¢ tego, ze w 2020 . i 2021 .
w catej Polsce odbywaty sie ogromne Strajki Kobiet,
domagajgce sie liberalizacji drakonskiego prawa.

Czy te nasze protesty i zadania w ogole
cosS zmienity?

Oczywiscie! Te sondaze i tak wielkie poparcie
catego polskiego spoteczenstwa dla legalizaciji
aborcji nie wziety sie znikad. To ogromny sukces,
biorgc pod uwage, ze przez 30 lat probowano nam
wszystkim wmowic, ze aborcja jest kwestig mo-
ralng czy duchowg, a nie zabiegiem medycznym,
stosowanym, kiedy nie chcemy lub nie mozemy
zostac¢ matkami. Do tego mowienie o aborcji byto
stygmatyzowane, a przyznawanie sie do niej byto
aktem odwagi.

Protesty majg tez swojego konsekwencje politycz-
ne. Po wyroku pseudotrybunatu ws aborcji spadty

sondaze poparcia dla PiS i nigdy, cho¢ mijajg juz 3

lata od tego czasu, nie wrocity do dawnego ksztattu

na poziomie ponad 40%.

Ale nie spoczywamy na laurach!
Wielkie sprawdzam zrobitySmy politykom, kiedy
W nocy z 22 na 23 czerwca 2022 roku w Sejmie od-

byto sie pierwsze (i ostatnie, bo wiekszos¢ postow
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i postanek odrzucita projekt), czytanie obywatel-
skiej ustawy ,Legalna aborcja. Bez kompromisow*”.
Ustawy, ktérg podpisato 201731 osob.

Ta debata, w trakcie ktorej z mownicy sejmowej
przemawiaty aktywistki pomagajgce w aborcjach
i wypowiedziana zostata instrukcja aborcji tablet-
kami, ktorg kazda osoba moze wykona¢ w domu
pokazata nam, ze Polska jest krajem, w ktorym nie
jest wszystko stracone. Tej nocy do Sejmu wpadt
swiezy powiew zmiany. Ta ustawa jest gotowa i na
te zmiane tylko czeka.

Czy wybory moga to zmienic¢?

Wtasnie teraz, 15 pazdziernika, musimy zagtosowac
na polityczki i politykoéw, ktorzy zasigdg w nowym
Sejmie i Senacie i beda rozpatrywac projekty ustaw.
Jesli nie wybierzemy wiasciwych osob, to czekajg
nas 4 kolejne lata odpierania prob zaostrzenia pra-
wa antyaborcyjnego, utrudniania dostepu do anty-
koncepcji (w tym tabletki dzien po) oraz brak eduka-
cji seksualnej. Zobacz, jak wygladajg nasze szanse?

W sktad Komitetu Legalna Aborcja. Bez Kompromisow takie

weszty organizacje: Strajk Kobiet, Aborcyjny Dream Team,

Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, £6dzkie
Dziewuchy Dziewuchom, Wielka Koalicja za Rownoscig i
Wyborem, Centrum Praw Kobiet, Kobiety W Sieci, Akcja
Demokracja, a takze postanki Lewicy i przedstawicielki
Zielonych.

Prawo zaczeto zaostrzac za sprawg
konserwatywnych politykow i kosciota dopiero
w 1990 roku. Najpierw matymi kroczkami,
propagandg i rozporzgdzeniami. Az 7 stycznia
1993 polityey wprowadzili ustawg zakaz [...]

Co proponuja na poszczegoine partie?
KONFEDERACJA

Majg koszmarne poglady, cho¢ przed wyborami
chca je ukry¢. Chcg zaostrzenia prawa antyaborcyj-
nego, zakazu usuniecia nawet cigzy pochodzacej
z gwattu. Do tego bedg wsadzac do wiezienia na
10 lat kobiety, ktére wykonajg zabieg.

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

To ci postowie i postanki, rekami Trybunatu Julii Przy-
tebskiej, zaostrzyli prawo antyaborcyjne, zakazujgc
aborcji ze wzgledu na wady ptodu. Teraz utrudniajg
realizacje aborcji w tych ostatnich przypadkach,
w jakich sie ostaty, dlatego kobiety umierajg w szpi-
talach. Na ,,ostode” obiecujg, ze nie bedg nas kara¢
wiezieniem, jak aborcje zrobimy same. Ale nawet
to nie jest prawda;, ich stuzby i tak juz nas sciggaja,
nie tylko po aborcji, ale nawet po poronieniu.

TRZECIA DROGA

To te partie, Polska 2050 i PSL, ktére na pytanie
o to, czy popierajg aborcje zawsze odpowiadajg -
referendum. Szef PSL Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
wprost deklaruje, ze jest przeciwnikiem legalnej
aborciji. Tymczasem wiceprezes tej partii ostatnio
zaproponowat pytania referendalne: zachowac
dawny kompromis aborcyjny, zliberalizowac czy
jeszcze zaostrzy¢ prawo aborcyjne.

Po co nam takie referendum? Niezaleznie od tego,
jak bytyby sformutowane pytania, referendum to
przeciwienstwo naszych wtasnych osobistych de-
cyzji. Chcemy same decydowac o sobie, swoich ro-
dzinach i swoich zyciach, bo same wiemy najlepiej,
co jest dla nas dobre. Nie decyduje sie o prawach
cztowieka w referendum. Wystarczy, by postowie
i postanki zmienili ustawe.

KOALICJA OBYWATELSKA

Koalicja sktadajaca sie z Platformy Obywatelskiej,
Nowoczesnej, Zielonych oraz Inicjatywy Polska po-
parta legalizacje aborcji do 12 tygodnia cigzy. Do-
nald Tusk obiecat nam, ze na listach kandydatéw
w wyborach nie bedzie ani jednej osoby, ktéra nie
poprze liberalizacji prawa do aborcji.

I co? No nie udato sie. Na listy KO trafit np. Roman
Giertych (startuje w Kielcach), przeciwnik aborc;ji.
Tym niemniej w Koalicji sg polityczki, ktére od dawna
dziatajg na rzecz prawa do aborcji: np. Magdale-
na Gatkiewicz (nr 15 na liscie w Lodzi), Aleksandra
Gajewska, Katarzyna Piekarska i Klaudia Jachi-
ra (wszystkie trzy na liscie w Warszawie), Monika
Rosa (nr 2 w Katowicach) czy Barbara Nowacka (nr1
w Gdyni).

Jednak dla przysztosci tysiecy kobiet, ktore w naj-
blizszych 4 latach zajdg w niechciang lub obarczo-
ng wadami letalnymi cigze, nie jest obojetne, kto
z tego Komitetu wyborczego dostanie sie do Sejmu.
Na nasze prawa nie czekamy 3 czy 4 lat, czekamy
30. | nie chcemy dtuzej czekad.

©APP

LEWICA

Postulatem catej Lewicy a wiec wszystkich kandy-
datek i kandydatow jest prawo do przerwania cigzy
do 12 tygodnia - bez wzgledu na powod decyzji. Po
tym terminie aborcja jest nadal mozliwa w przy-
padku zagrozenia zycia lub zdrowia kobiety albo
ciezkich wad ptodu.

Poszczegdlnym postankom Lewicy dziekuje przy

tej okazji za wszelkie proby, debaty, komisje i inter-
pelacje w tym niesprzyjajagcym zaréwno kobietom,
jak i progresywnym zmianom srodowisku, jakim

jest dzis Sejm. Dziekuje: Katarzyna Kotula (,,jedynka”
w Gdansku), Magda Biejat (kandydatka do Senatu

z Warszawy), Wanda Nowicka (,jedynka” w Katowi-
cach), Katarzyna Ueberhan (,jedynka” w Poznaniu),
Katarzyna Kretkowska (,,dwojka” w Poznaniu), Mo-
nika Falej (,jedynka” w Elblggu) i Marcelina Zawisza

(,jedynka” w Opolu) i Joanna Scheuring-Wielgus

(,jedynka” w Toruniu). Wiele z nich bezposrednio

zaangazowato sie w projekt Legalna aborcja. Bez
kompromisow.

To tak ogodlnie. Jednak fakty sg takie, ze potrzebu-
jemy w Sejmie ponad potowy z 460 postow i posta-
nek, ktorzy przy nastepnym gtosowaniu podniosg
reke za legalng aborcja. To 231 postow i postanek,
by zmienic prawo. Ani jednej reki mniej.

Sprawdz swoich kandydatow z jakiejkolwiek par-
tii kandydujg, czy popierajg liberalizacje. Jesli nie
wiesz, wygoogluj ich wypowiedzi w mediach lub
wyslij im pytanie w mediach spotecznosciowych.

| idz zagtosowad. Jesli 15 pazdziernika zabraknie
Twojego gtosu, to pdzniej zabraknie gtosu na TAK
na sali sejmowej. Nie pozwol, aby znow to ktos inny
decydowat za Ciebie o Twoim zyciu.

PS A do wybordéw pamietaj!

1x MIFE 4 x MISO.
Masz prawo do przerwania cigzy.

oraz

Telefony ratunkowe dla kobiet w cigzy
Potrzebujesz aborcji? Jestes w szpitalu
i obawiasz sie o swoje zdrowie lub zycie?
Szukasz sprawdzonych informacji, potrzebu-
jesz pilnej porady lub interwencji w szpitalu?

Zadzwon:

tel. 22 635 93 95 // 501 694 202 (Fundacja
na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny)

tel. 22 29 22 597 (Aborcja Bez Granic)

Jesli W ><
zabraknie Twojego
glosu, to pozniej
zabraknie glosu na
TAK na sali sejmowe)j.
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Piotr Cykowski

Zagtosuj za rozwojem
czystej, taniej energit!

Jak tanio i bezpiecznie dojecha¢ do domu, do
szkoty, uczelni, pracy, do rodziny czy na festiwal?
Obecnie sytuacja w Polsce wyglada kiepsko. Zli-
kwidowanych zostato wiele potaczen, pociggi mie-
wajg spore opoéznienia, ostatni autobus odjezdza
0 absurdalnie wczesnej godzinie. Tanio tez nie jest
- i nie bedzie, z uwagi na nierozsadne decyzje rzg-
dzacych. Ale to mozna zmienic.

Na transport przeznaczamy ogromna ilos¢ energii.
Aby byto taniej - musimy szybko zaczac jg taniej

produkowac. To jest mozliwe, a takze niezbedne.
Dlaczego? Bo transport jest odpowiedzialny za ¥4
zanieczyszczenia atmosfery, ktore prowadzi do zmia-
ny klimatu. Unia Europejska postawita cel, aby do

2050 roku rozsta¢ sie ze szkodliwymi emisjami.
Cate szczescie jest alternatywa - w postaci juz te-
raz tanszej energii z wiatru i stonca.

Czy wiesz, ze juz teraz, w wietrzne i stoneczne dni,
nawet potowa produkowanego pradu pochodzi wia-
sSnie z odnawialnych zrédet? Gdyby zrobi¢ co sie da,
aby w najblizszych latach utatwi¢ produkcije pradu

z paneli i wiatrakow, cena energii mogtaby spasc¢ o Va.

Co to oznacza? Oczywiscie tansze bilety i lokalne
potaczenia zasilane z lokalnych zrédet pradu - ale
tez tansze jedzenie. Przeciez przy jego produkciji,
transporcie, chtodzeniu takze zuzywa sie mase
energii - i za kazdym razem, gdy ona drozeje, ceny
produktow w sklepach idg w gore!

To czemu wcigz mamy podwyzki cen pradu
i nie widac tej zmiany? Z powodu naciskow
waskich grup intereséw, rzad jest niechetny
zmianom, jakich naprawde pilnie potrzebu-
jemy, by obniza¢ ceny i chroni¢ klimat.
e Zamiast utatwi¢ budowe nowych elek-
trowni wiatrowych, znaczgco je ograniczyt.
e Zamiast inwestowac w zielone, nowocze-
sne rozwigzania, blokuje unijne fundusze.
e Zamiast modernizowac przemyst wydo-
bywania wegla, tak aby przeksztatci¢ go
w howoczesne centra produkcji techno-
logii przysztosci, wcigz stawia na paliwa
kopalne - brudne i coraz drozsze.

Wreszcie wykorzystuje polityczng wtadze nad spot-
kami energetycznymi by... wszystkim byto drozej. Na
przyktad Orlen, spotka skarbu panstwa, w czasie
kryzysu i wojny w Ukrainie osiggnat maksymalne
zyski, zamiast dziata¢ na rzecz obnizenia naszych
rachunkow.

Czy sytuacja moze wygladac¢ inaczej? Juz troche
wyglada! Wystarczy spojrze¢ na dachy czy pola
w Polsce, ktore ludzie sami zamienili w niewielkie

elektrownie. Czy wiesz tez, ze pierwszy, catkowicie

niezalezny energetycznie blok mieszkalny powstat

takze w miescie? W Szczytnie (warminisko-mazur-
skie) kilka lat temu mieszkancy bloku zdecydowali

zosta¢ samowystarczalni energetycznie. Dzis, gdy

mieszkancy pobliskich budynkéw drzg z obaw przed

nadchodzacym sezonem grzewczym, osoby z tego

bloku ze spokojem wyczekujg zimy. Sg one w stanie

same wyprodukowac sobie energie elektryczna

i cieplng za pomocg zainstalowanych paneli czy

pomp ciepta. Bez rzagdowych programow i dotacji.
A wyobraz sobie, jak sytuacja mogtaby wygladag,
gdyby panstwo pomogto? Na razie jednak blokuje

takie inicjatywy - z niewiadomych powoddw spot-
dzielnie energetyczne moga powstawac jedynie na

wsi. Widac, ze wystarczytaby dobra wola i zmiana

kilku przepisow.

W porzadku, ale co jesli nie wieje wiatr, ani nie swie-
ci stonce? Na swiecie prowadzi sie intensywne ba-
dania nad magazynowaniem energii, ale rozwigza-
nia juz tu sa. Na przyktad samochody elektryczne,
ktére mozna tadowac, a potem oddajg prad. | naj-
tansze zrédto - biogaz. To energia z bio-odpadéw,
ktére inaczej trafityby na sktadowisko, a rozktadajac

sie czy przy spalaniu emitowatyby zanieczyszcze-
nia. Z nich réwniez dosc¢ szybko, przy inwestycji

w technologie, mozna stworzy¢ dos¢ tanie, lokalne

zrédta energii.

A jak sytuacja moze wygladac na wsi? Wyobraz so-
bie lokalng spoétdzielnie: ktos ma nieuzywane pole,
ktos inwestuje w technologie produkujaca tanig
energie ze stonca. Gdy jest jej zbyt wiele, mozna jg
magazynowac¢ w akumulatorach - a sg nimi samo-
chody elektryczne. Te z kolei mogg stanowic tani
transport dla mieszkanek i mieszkaricow gminy. Wy-
starczytyby przychylne przepisy utatwiajgce wszy-
stkim lokalng wspoétprace, aby produkowac tanig

Gdyby zrobic co sig
tla, aby w najblizszych
|atach utatwic
produkcje pradu

1 paneli i wiatrakow,
cena energii mogtaby

spasc 04 /2.

energie. Rzad musi tez rozpoczac¢ powazne inwesty-
cje w sieci elektryczne, aby umozliwi¢ podtgczenie
sie do nich takich lokalnych elektrowni.

No dobrze, to dlaczego to wszystko sie nie dzieje?
Odpowiedz jest prosta: energia to wtadza nad ludzmi.
Witadza, ktora decyduije, kto i ile zarobi na czyms, cze-
go wszyscy potrzebujemy - jak pradu w gniazdku.
To pienigdze, ktore zamiast do kieszeni ludzi, trafia-
ja do kieszeni znajomych politykéw. A dalej finansu-
ja polityke, a nie rozwaj Polski i bezpieczny, szybki

oraz sprawny transport dla kazdej i kazdego z nas.

A jak to wygladato w gtosowaniach w Sejmie? Gdy

na poczatku tego roku pojawita sie szansa, by uta-
twi¢ produkcje taniej energii z wiatru, przeciw byli

niemal wszyscy postowie z PiS i Konfederac;jil. Wy-
niki gtosowan tych partii sg rozne, poniewaz Kon-
federacja nie zgadzata sie na jakgkolwiek zmiane

przepisow, ktére mogtyby utatwi¢ budowe elek-
trowni wiatrowych, PiS zezwolit na drobne zmiany,
ktore jednak nie powodujg, ze bedziemy mieli tani

prad z wiatru na masowg skale.

Idz 15 pazdziernika na wybory i zagtosuj za rozwo-
jem czystej, taniej energii!

1 https://sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/agent.xsp?symbol=glosowa-
nia&nrkadencji=9&nrposiedzenia=79&nrglosowania=68
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Dominik Puchata

Jestesmy o krok
od teczowej Polski

,Polacy nie $3 na to gotowi”,
,Jeraz musimy zawalczyc o demokracje”.

Takie wtasnie odpowiedzi przez lata styszaty osoby
LGBT+ w Polsce zadajgce réwnych praw od wielu
politykow i polityczek obecnej opozyciji. Tymczasem
oba te zdania sg po prostu nieprawdziwe.

Zgodnie z wynikami miedzynarodowego sondazu
LGBT+ Pride 2023, ktory zostat zrealizowany przez
Ipsos, na przestrzeni ostatnich 10 lat poparcie dla
matzenstw jednoptciowych wzrosto z 21 do 32 pro-
cent. O 6 punktow procentowych wzrosto takze po-
parcie Polek i Polakéw dla adopciji dzieci przez pary
jednoptciowe. Wyniki Polskiego Sondazu Uprze-
dzen 2021 zrealizowanego przez zespot Centrum Ba-
dan nad Uprzedzeniami na Uniwersytecie Warszaw-
skim pokazujg z kolei, ze 53,2% Polek i Polakéw jest
sktonnych zaakceptowac osobe homoseksualng
jako cztonka badz cztonkinie rodziny. Obywatelki
i obywatele Polski sg zatem przychylni, konserwa-
tywni pozostawali przez lata nasi politycy i polityczki.

Drugi slogan, sugerujacy, ze najpierw nalezy ochro-
ni¢ polskg demokracje, a dopiero pozniej zadbaé

0 mniejszosci, rowniez nie ma pokrycia w rzeczy-
wistosci. Co bowiem odréznia (lub powinno odroz-
nia¢) obecng opozycje od rzadzacej od 2015 roku

Zjednoczonej Prawicy? Poszanowanie dla naszej

obecnosci w kregu parnstw demokratycznych? Tak.
Poszanowanie dla praw cztowieka? Tak. Nie mozna

jednak zagwarantowac tej ,nowej”, demokratycznej

jakosci po wyborach, gdy tak oczywiste w innych

krajach demokratycznych prawa osob LGBT+ nie

sg w Polsce gwarantowane przez gtéwne ugrupo-
wania polityczne.

Na szczescie w ostatnim czasie obserwujemy zde-
cydowany odwrét od obu tych koronnych argumen-
tow demokratycznej opozyciji przeciwko postula-
tom ruchu LGBT+. Coraz bardziej oczywiste dla
wiekszosci startujgcych w najblizszych wyborach
demokratow staje sie to, ze prawa osob LGBT+
naleza do podstaw wspoétczesnej demokraciji,
a jednoczesnie sg pozadane przez Polki i Polakéw!
Dzieli nas zatem maty krok od teczowej réwnosci.
Wydaije sie nawet, ze wybory 15 pazdziernika bedag
dla niej decydujace. W obecnej sytuacji tatwo be-
dzie jednak poprzesta¢ na matych zwyciestwach
i ucieszyc sie z realizacji postulatow takich jak zwig-
zki partnerskie.
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Dlatego moze szczegodlnie teraz
wazne jest podkreslanie, ze osoby
LGBT+ w Polsce potrzebujg cate-
go pakietu praw, a nie zaspokojenia
pojedynczych postulatéw teczowe-
go ruchu, aby na chwile go uciszy¢.
Mowa tutaj zatem zaréwno o prawie
do bezpieczenstwa i ochrony przed
przemoca oraz nienawiscig (poprzez
m.in. uzupetnienie przepiséw w Ko-
deksie karnym), wolnosci od dyskry-
minacji (w miejscu pracy, dostepie do
ustug czy edukaciji), prawie do zycia
rodzinnego, w tym zawarcia matzen-
stwa oraz adopciji dzieci, jak i prawie
do prywatnosci, w tym godnej pro-
cedury uzgodnienia ptci oraz wtasci-
wego formalnego usankcjonowania
interptciowosci.

Musimy walczy¢ o catg stawke! Akcja Demokracija

przygotowata w tej sprawie apel skierowany do kan-
dydatow i kandydatek w najblizszych wyborach par-
lamentarnych. Mozesz podpisac go juz teraz (akcja.
link/Igbt) oraz - co moze wazniejsze - przekonac do

tego osoby bliskie. Ugrupowania demokratyczne

muszg zrozumied, ze tego oczekujg od nich wy-
borcy i wyborczynie. Jesli sie o tym dowiedzg, fak-
tycznie po wyborach 15 pazdziernika oczekiwac

mozemy - wreszcie - teczowej Polski. Tego nam

wszystkim zycze!

Polek i Polakow

jest skionnych
7aakceptowac osohg
homoseksuaing
jako cztonka had:z
cztonkinig rodziny.
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Iga Wozniak

Dlaczego roslinne

jedzenie pomoze nam
przetrwac?

,Nikt mi nie bedzie
zaglgdat do talerzal”

Styszymy to czesto, gdy do swiata polityki i mediow
wraca falami temat roslinnej diety, paktow zaktada-
jacych walke z katastrofg klimatyczng czy (0 zgrozo!)
»hakazu jedzenia owadoéw”. Niektorzy politycy i poli-
tyczki zaczynajg wtedy minikampanie w swoich me-
diach spotecznosciowych, publikujgc zdjecia kotle-
tow i golonek, na ktdre patrzg z nieukrywang duma.

Czy stusznie?

Taki sposob mowienia o prawach zwierzat, kryzysie
klimatycznym i naszej przysztosci jest bardzo szko-
dliwy. AbySmy mogli przetrwac, politycy i polityczki
muszg utatwia¢ nam przejscie na lepszy dla plane-
ty styl zycia. Zauwaz, ze politycy i polityczki, ktérzy
Lbronig” Polski przed zmianami, ktore sprawig, ze
nasza przysztosc¢ bedzie bezpieczna, czesto ar-
gumentujg swoje wypowiedzi obrong polskich war-
tosci. Ale czy my, jako spoteczenstwo, wyznajemy
takie wartosci jak niszczenie przyrody, przez co ging
niezwykte zubry, rysie czy wilki? Zabijanie milionéw
zwierzat w rzeZniach? Marnotrawienie wody?

Przeciez nie nabierzemy sie na straszenie i teorie
spiskowe. Dobrze wiemy jak jest, a to, czego potrze-
bujemy, to kraj, w ktérym my i nasze rodziny bedzie-
my czu¢ sie bezpiecznie. Bedziemy mogli sie roz-
wija¢. Zmiana systemu nie oznacza, ze cos$ nam sie
zabierze. Oznacza, ze zadba sie o to, abysmy oddy-
chali czystym powietrzem. AbySmy znéw mieli szan-
se na dostep do przyrody, na dojazd do wielu miejsc
w Polsce i Europie nowoczesnymi pociggami, mogli
spedzi¢ czas z najblizszymi na wycieczkach rowe-
rowych. Nie oznacza to, Ze nigdy nie bedziemy mo-
gliwybrac sie w dalekie podrdze! Zmiana systemu
to dostep do zywnosci. To wolnos¢ zwierzat, a nie
ich Smierc. To tez opieka zdrowotna i profilakty-
ka. Zadbanie o nas, naszych rodzicow i dziadkow.

Dlaczego roslinne jedzenie
pomoze nham przetrwac?

Produkcja miesa to nie tylko nieopisane cierpienie
zwierzat, ale i ogromne zuzycie wody, na ktére nie
mozemy sobie pozwoli¢ w obliczu katastrofy klima-
tycznej i idacej za nig suszy. Trzeba pamietac, ze
produkcja miesa zaczyna sie juz w momencie, gdy
sadzi sie rosliny, ktére bedg w karmach dla zwie-
rzat tzw. hodowlanych. Zatézmy, ze to kukurydza,
popularny sktadnik pasz.
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Nasza kukurydza rosnie, jest podlewana, nawozo-
na, a potem zbierana, by przetransportowac jg do
miejsca, gdzie powstanie z niej pasza. Krowy bedg
nig karmione do czasu, az zostang przetranspor-
towane do rzezni. Tam zostang zabite, a ich ciata
stang sie migesem, ktoére trafi na talerze ludzi. Pro-
ces rozdzielania kosci od miesa, czyszczenia itd.
wymaga kolejnych litrow wody.

Czyli nasza kukurydza, zamiast trafi¢ od razu na
nasze talerze w postaci przekaski czy sktadnika
naszego ulubionego dania, odbedzie dtuga podroz,
by nasyci¢ zwierze, ktére w okropnych warunkach
czeka na swojg smierc.

To nie ma sensu.

W listopadzie na swiecie bedzie juz 8 miliardéw lu-
dzil". Kazda z tych os6b musi mie¢ dostep do wody
i jedzenia, aby przezy¢. Tymczasem obechie na
Swiecie 783 miliony ludzi kazdego dnia cierpi gtéd?,
a 72 miliardy zwierzat rocznie zabija sie w rzez-
niacht!, Te liczby mowig same za siebie. Obecny
system jest niewydolny. To niepotrzebna smierc¢
i cierpienie zwierzat oraz brak perspektywy na za-
konczenie problemu gtodu. Jesli to sie nie zmieni,
nie przetrwa wiele gatunkéw. Réwniez ludzki. Roz-
wigzaniem jest utatwianie ludziom przejscia na diete
roslinng, o co politycy i polityczki powinni zadbac.

Produkcja miesa to wylesianie terenow, na ktérych
2yja tysigce zwierzat. To zagrozenie dla wielu gatun-
kéw roslin. Wycinka drzew zagraza naszemu zyciu.
Kazda wypowiedz majgca na celu umniejszenie
zagrozenia, jakim jest katastrofa klimatyczna, wrzu-
cenie jedzenia miesa do worka z tradycjami, kto-
rych musimy przestrzegac, to krok w strone gtodu,
chordb, pandemii, Swiata bez zwierzat i roslin. To
zamykanie ham oczu na cierpienie zwierzat w rzez-
niach. A przeciez kazdy i kazda z nas powinien méc
wybrac i zastanowic sie: czy rzeczywiscie wszyst-
kie nasze nawyki, tradycje, przyjete normy, niosg
za sobg cos dobrego?

1 https://www.unic.un.org.pl/sg---inne-wypowiedzi/osiem-

-miliardow-ludzi---jedna-ludzkosc-autor:-antonio-guter-
res-sekretarz-generalny-organizacji-narodow-zjednoczo-
nych-listopad-2022/3509

2  https://www.actionagainsthunger.org/the-hunger-crisis/
world-hunger-facts/what-is-hunger/

3  https://oko.press/wedrowka-tusz-72-miliardy-tyle-zwie-
rzat-zabija-sie-w-rzezniach-calego-swiata-kazdego-roku

W listopadzie na
Swiecie hedzie juz
8 miliardow ludzi.

..] becnie 783
miliony ludzi kazdego
Inia cierpi gtod,

a 72 miliardy zwierzat
rocznie zahija sig

W rzezniach. [...]

Jesli to sig nie zmieni,
nie przetrwa

wiele gatunkow.
Rowniez ludzki.

©APP

Nie chcesz przyczyniac sie do krzywdy zwierzgt? Chcesz jes¢ zdrowo i nie dorzucac swoich ,kilku
groszy” do niszczenia planety? Sprobuj weganizmu. Weganizm to nie tylko sposob odzywiania
(w petni roslinny), ale i styl zycia. To uwaznosc¢ na krzywde innych, odpowiedzialnos¢ konsumencka
oraz odkrywanie zupetnie nowych horyzontéw w kuchni. Mozesz zaczgc¢ od jednego weganskie-
go dnia w tygodniu albo wyklucza¢ mieso i habiat kazdego dnia. Sprawdz ile kosmetykow, ktére
uzywasz jest testowanych na zwierzetach i poszukaj wegarskich zamiennikéw. Zastanow sie, czy
masz mozliwosc¢ ubierania sie tak, by nie krzywdzi¢ zwierzat. To proces, a nawet podréz, dlatego
nie trzeba sie nig stresowac, a cieszy¢ sie zmiang!

Gzy wiesz, ze...

Bezpieczenstwo zywieniowe - to dziatania, ktore
panstwo musi wdrozyc, by kazda obywatelka i kazdy
obywatel miat dostep do zdrowej, dobrej jakosci
zywnosci. Dbanie o to musi odbywac sie juz od eta-
pu produkcji jedzenia az do dotarcia na nasze stoty.

0 co chodzi
2 tymi robakami?

Po pierwsze: nikt nikomu nie kaze jes¢ robakow.
Po drugie: masz wybor, poniewaz informacja o skta-
dzie (ze wzgledu na prawo UE) musi znalez¢ sie na

opakowaniu danego produktu. Po trzecie: W wielu

produktach spozywczych znajdujg sie odzwierzece

sktadniki (np. mleko, zelatyna). Z tym, ze niektore

nazwy znamy, a inne sg nam nieznane. Np. kosze-
lina, ktora na produktach w opisie sktadu moze

byC opisana jako E120, uzywana jest do produkciji

barwnika znajdujgcego sie m.in. w stodyczach. Robi

sie jg zwysuszonych i zmielonych owadow (czerw-
cow). Moze to dziwic, ale gtownie dlatego ze zyje-
my w kregu kulturowym, w ktérym to jedzenie swin,
krow czy kur uwazane jest za normalne, a jedzenie

owadow za cos dziwnego. Jedzenie owadow jest
powoli oswajane, gtownie dlatego, ze moze zastg-
pi¢ jedzenie miesa wyzej wymienionych zwierzat
np. ze wzgledu na duzg ilos¢ biatka (wieksza niz
w miesie krow), ale i dlatego, ze produkcja biatka

z owadow ma mniej negatywny wptyw na klimat
(potrzeba mniejszej ilosci wody do produkcji oraz
mniej miejsca, co wigze sie z brakiem potrzeby wy-
lesiania na tak duzg skale jak dzieje sie w przypadku

hodowli przemystowej innych zwierzat).”!

4  Przeczytaj ciekawy artykut na ten temat: https://oko.press/
czy-unia-europejska-kaze-nam-jesc-owady
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Bogumit Kolmasiak

Polska jest roznorodna

| kolorowa, nie

Nasz kraj od zawsze szozyci sig diugimi
tradycjami tolerancjami i otwartosci.
Gelebrujemy goscinnosc jako naszg narodows
geche. JesteSmy dumni z masowego ruchu
walki o wolnosc i lepsze zycie — Solidarnosci.

Myslimy o sobie jako spoteczenstwie, ktére wita
przybyszow chlebem i solg, udziela schronienia
potrzebujgcym i jest wrazliwe na krzywde ludzka.
Niestety, ostatnie lata historii naszego kraju nieco
zatarty ten obraz. Wszystko to za sprawg skrajnie
prawicowych organizaciji, politykéw przejmujgcych
ich przekaz i rzagdowych mediow, ulegajgcych ich
narracji. Te wybory to szansa, by to zmienic!

By¢ moze gdy styszysz, gdy ktos mowi o ,faszyzaciji
zycia publicznego”, masz poczucie, ze to przesa-
da. Albo wydaje Ci sie, ze stowo na F jest tak wy-
swiechtane i tak naduzywane, ze juz nic nie znaczy.
Oczywiscie - nie zyjemy w kraju faszystowskim,
ale sg niebezpieczne nazwiska i postawy polity-
koéw, po ktérych powinna zapali¢ nam sie czerwo-
na lampka.

To zgoda na to, ze umierajg ludzie na polsko-biato-
ruskiej granicy, na to, ze nie dopuszcza sie do nich
pomocy medycznej, ze ich dramat jest opisywany
jako ,inwazja barbarzyncow”. | to nawet wtedy, gdy
chodzi o bezbronne dzieci.

To sytuacja, w ktorej w kraju, ktory tyle wycierpiat
z powodu totalitaryzmow, z jakimi stykaliSmy sie
w XX wieku, caty czas dopuszcza sie antysemicki
betkot. A politycy, ktérzy sie nim postugujg, tacy jak
Robert Bakiewicz z listy PiS-u, sg suto nagradzani
finansowo przez rzad.

To milczenie, gdy nacjonalisci tacy jak Witold Tu-
manowicz, jedynka Konfederacji, ogtasza, ze gdy
dojdg do wtadzy panstwo bedzie sporzadzac , listy
homoseksualistéow” i przechodzenie nad tym do
porzadku dziennego. To dawanie platformy poli-
tykom, ktorzy streszczajg swoj program wyborczy
hastem ,nie chcemy Zydow i gejow”.
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To takze inspirowany z Moskwy hejt na osoby z Ukra-
iny, ktére trafity do naszego kraju, by uciec przez
spadajgcymi na nich rosyjskimi bombami.

To objecie patronatu nad Marszem Niepodlegtosci

przez Prezydenta Rzeczypospolitej, Andrzeja Dude.
Marszem, ktérego hastem byto hasto ,Polska dla

Polakéw”, marszem, na ktérym co chwila daje sie

znaé uchodzcom, muzutmanom, Zydom czy 0so-
bom LGBT+, ze w ,Wielkiej Polsce Katolickiej” nie

bedzie dla nich miejsca.

To szkota, w ktérej na sztandary wynosi sie ban-
dytow odpowiedzialnych za pacyfikacje wiosek
i Smier¢ ludnosci cywilnej. Gdzie wrzuca sie do
jednego worka wszystkich ,zotnierzy wykletych”:
autentycznych bohateréow jak Witold Pilecki i katow
takich Rajs Bury.

Wreszcie, to wynoszenie ha sztandary i robienie no-
wej Swietej przez ministra sprawiedliwosci z dziew-
czyny, ktéra dokonata napadu na osobe z teczowa

torbg. To moéwienie, ze LGBT+ to nie ludzie a ide-
ologia...

Ale inna opowies¢ o Polsce jest mozliwa! Mozemy
zbudowac kraj, gdzie autentyczng dume czujemy
z Ireny Sendlerowej, ktéra uratowata tysigce zydow-
skich dzieci podczas Il Wojny Swiatowej.

Gdzie celebrujemy naszg wieloetniczng historie -
historie Polakéw, Tataréw, Zyddw, Biatorusinéw,
Ukraincow, Lemkow, Litwinow... - wszystkich, kto-
rzy przez lata budowali Polske otwartg i goscinng
dla wszystkich.

Gdzie jestesmy dumni z wolnosciowych zrywow
przesztosci, ale tez tych chwil, w ktdrych ciezka

brunatna!

pracg udato nam sie sta¢ czescig demokratycz-
nych spoteczenstw, gdzie przestrzega sie praw
cztowieka. Momentow takich jak dotgczenie Pol-
ski do zjednoczonej Europy, karnawat ,Solidarno-
sci” czy niesamowita mobilizacja Polek i Polakow
w pierwszych dniach barbarzynskiego ataku Rosji
na Ukraine.

Mozemy odzyskaé Polske, w ktérej Swieto Niepod-
legtosci stanie sie radosnym festiwalem réznorod-
nosci. Swietem tych, ktérzy méwig ,nie” wojnom

i agresorom, domagajg sie wspolnej troski o naszg

planete, gdzie przypominamy o wspoélnej walce

o wolnos¢ waszg i naszg. Takg robote zresztg juz
od lat wykonujg srodowiska antyfaszystowskie,
organizujgc street party, gdzie przy dzwiekach

Wixapolonii, Siksy czy dziesigtek undergroundo-
wych kapel i sambie bawimy sie oraz swietujemy
niepodlegtosc.

Mozemy zbudowac Polske, w ktorej zamiast prze-
kazywac dziesigtki milionow ztotych na nacjonali-
styczne imprezy, finansowac¢ wygodne zycie pana
Bakiewicza i innych kolegoéw kasty rzagdzacej, be-
dziemy wydawac pienigdze madrze. Na projekty
edukacyjne. Na wsparcie psychologiczne dla mto-
dziezy. Na wzajemne poznawanie sie 0sob z roz-
nych kultur i Srodowisk.

Gdzie nauczymy sie ze sobg rozmawiac i wspolnie
dojdziemy do wniosku, ze wspotpraca, ciekawosé
drugiego cztowieka i troska, to lepsza recepta niz
tepy nacjonalizm.

O tym bedg te wybory. To wyjagtkowa szansa, by
pogoni¢ nacjonalistéw tam, gdzie jest ich miegj-
sce - ha smietnik historii. | zbudowac Polske o jakiej
marzymy, roznorodng, otwartg, madrg wrazliwoscig
swoich mieszkanek i mieszkanek, niezaleznie od
miejsca pochodzenia, wyznawanej religii czy toz-
samosci. Zrobmy to juz 15 pazdziernika!
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Lex Tusk w pytaniach
i odpowiedziach

‘ Cotojest Lex Tusk?
e

To ustawa, ktéra powotuje specjalng
komisje sejmowa. Oficjalnie jej celem
jest zbadanie, czy Rosja wptywata na
bezpieczenstwo Polski. Wiadomo jed-
nak, ze tak naprawde jej powstaniu
przyswiecat cel wyeliminowania z zy-
cia publicznego Donalda Tuska, prze-
wodniczacego Koalicji Obywatelskiej,
gtéwnego wroga przewodniczgcego
Q PiS, Jarostawa Kaczynskiego.

.

‘ Skad wiadomo, ze chodzi o Tuska?

Z trzech powodoéw. Po pierwsze, ko-
misja ma badac wptywy Putina w la-
tach 2007-2014 - czyli wtedy, gdy pre-
mierem byt Tusk. Po drugie, PiS caty
czas insynuuje, ze Tusk sie ,,przyjazni”
z Putinem. W programie partii mozna
wprost przeczytac¢ oskarzenia o ,klien-
telizm” Platformy Obywatelskiej wobec
Rosiji. Po trzecie, poset PiS, Janusz Ko-
walski, bez ogrédek przyznat, ze celem
dziatania komisji jest ,,postawienie Do-
Q nalda Tuska przed Trybunatem Stanu”.

‘ A to tak mozna?

-~

Nie mozna. Ale przepisy prawa nigdy
nie stanowity dla PiS-u przeszkody
w ich dziataniach. To niekonstytucyjna
ustawa, tamigca m.in. zasade niedzia-
tania prawa wstecz czy trojpodziatu
wtadzy. Narusza takze rownosc¢ wy-
boréw i nadmiernie ingeruje w pro-
ces wyborczy, co przyznata Komisja
Europejska. Zapowiadano nawet, ze
sprawa trafi przed Trybunat Sprawie-

Q dliwosci UE.
-
‘ Co moze zrobic ta komisja Tuskowi?

Z poczatku komisja mogta zakazac
mu sprawowania funkcji publicznych
na 10 lat! Ale potem ustawie ,wybito
zeby” i juz nie ma takiej kompetencii.
Nadal jednak moze prowadzi¢ kam-
panie oszczerstw i ktamstw wobec
kandydatek i kandydatow opozyciji
w wyborach, co wptynie na wynik wy-
Q borow 15 pazdziernika.

‘ Czy komisja z Lex Tusk powstata?

Tak. PiS miato problem ze znalezie-
niem oso6b chetnych, by w niej zasia-
daé. W ostatniej chwili jednak lista
kandydatow zostata zgtoszona i Sejm
powotat komisje. Jeszcze nie zaczeta

Q swojej dziatalnosci.

Wszystkie doniesienia o jej dziataniach bedziemy na biezgco ko-
mentowac na naszych mediach spotecznosciowych: Instagramie
(@akcjademokracija), Tik-toku (@akcja.demokracja) i Facebooku
(Akcja Demokracja).
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Nie daj sie oszukac!
4 zasady ochrony
przed fake newsami

Celem fake news'ow (z ang. nieprawdziwa informa-
cja) jest wywotanie w Tobie silnych, czesto nega-
tywnych emociji. To z kolei moze wptywac na Twoje
poglady i dziatania - np. na to, na kogo zagtosujesz
w wyborach. Poznaj 4 kluczowe wskazowek, jak
rozpoznac fake news'y i nie dac sie oszukac!

Sprawdz, kto jest autorem informaciji

Czy to znana Ci gazeta albo portal internetowy? Czy
moze jakies przypadkowe konto na instagramie?
Wiadomo, rozréznienie nie zawsze moze by¢ tak
proste - ale niejasna (albo wrecz anonimowa) tozsa-
mos¢ autora powinna zapalac Ci czerwong lampke.

Spojrz chtodnym okiem na tytut

Czy tytut jest ,click-baitowy”? Bijg z niego silne
emocje i sktania Cie do klikniecia w mato wyrafi-
nowany sposob? Juz masz podpowiedz, by mu za
bardzo nie ufac.

Przyjrzyj sie zdjeciu

Zgodnie z zasadg ,,pics or it didn't happen” (z ang.

»Zdjecie albo to nie miato miejsca”), zdjecia czesto
stuzg ,,uwiarygodnieniu” fatszywego artykutu. Spodjrz
na nie pod katem tego, czy na pewno dotyczy tego
samego wydarzenia, ktore jest opisywane. Czy jest
szansa, ze zostato zrobione kiedy indziej? Jesli tak -
popatrz na informacje tak, jakby tego zdjecia nie
byto. Czy wtedy dajesz jej wiare?

Z pomocag moze przyjs¢ narzedzie odwréconego
wyszukiwanie Google lub TinEye. Pozwala spraw-
dzi¢, czy dane zdjecie nie byto wykorzystane juz
wczesniej — np. do zilustrowania zupetnie innego
zdarzenia (lub nawet innej osoby!).

Zwroc uwage na date

Znany polityk powiedziat cos szokujgcego? Upewnij
sie, ze rzeczywiscie zrobit to teraz, komentujgc bie-
zgce wydarzenia, a nie np. 3 lata temu, gdy okolicz-
nosci byty inne. Czasem stare artykuty majg ,,drugag
mtodos¢” i rzucajg na sprawe nieprawdziwe swiatto.

Na podstawie opracowania demagog.org.pl.
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Referendum:
fakty i mity

PiS organizuje referendum, bo chce poznaé¢
opinie Polek i Polakéw

Partia rzadzgca - Prawo i Sprawiedliwos¢ - zapo-
wiedziata organizacje referendum w dniu wyboréw
do parlamentu, 15 pazdziernika. Zadane w nim py-
tania nie majg nic wspodlnego z biezgcymi proble-
mami polskiego spoteczernstwa.

Dzieki referendum PiS: przycigga okreslonych wy-
borcéw do gtosowania, moze wydac wiecej publicz-
nych pieniedzy na swojg kampanie wyborczg oraz
nie musi przestrzegac ciszy wyborczej.

Mozesz nie bra¢ udziatu w referendum @4

Referendum PiS to farsa, w ktorej nie chcemy brac
udziatu - bo nie musimy. ,,Zaden wyborca nie moze
by¢ zmuszany do wziecia kart i gtosowania — czy to
w wyborach do Sejmu, czy do Senatu, czy w refe-
rendum. Moze odmaowic przyjecia kazdej karty do
gtosowania” - ttumaczy Wojciech Hermeliniski, byty
przewodniczacy Panistwowej Komisji Wyborczej.

Trzeba odmowic przyjecia karty do referendum.
Kiedy osoba z komisji wreczy Ci 3 karty do gtoso-
wania (liste osob kandydujgcych do Sejmu, do Se-
natu oraz z pytaniami od politykow PiS-u) powiedz:

L~odmawiam pobrania karty do referendum. Prosze
o0 odnotowanie odmowy przy moim nazwisku”.

Dozwolone jest podarcie karty do referendum
MIT

Zgodnie z art. 22 ust. 5 ustawy o referendum ogol-
nokrajowym przedartych catkowicie kart nie bierze
sie pod uwage przy obliczaniu frekwenciji.

Obecny przewodniczacy Panstwowej Komisji Wy-
borczej, Sylwester Marciniak, przestrzega jednak,
ze to moze zostac¢ uznane za przestepstwo znisz-
czenia dokumentéw wyborczych (art. 248 Kodeksu
karnego).

Komisja musi odnotowa¢ Twojg odmowe przy-
jecia karty do referendum

Na podstawie informaciji, kto przyjat karte, bedzie
obliczona frekwencja. To z kolei zdecyduje, czy
referendum jest wigzgce. Dopilnuj, by informacija,
ze nie przyjmujesz karty do referendum zostata
odnotowana przy Twoim nazwisku!

Powiedz to, by nie brac¢ udziatu w farsie PiS
z referendum: Odmawiam pobrania karty
do referendum, prosze o odnotowanie
tego przy moim nazwisku.

Opracowata: Natalia Kowalik

Gtosowanie
w piguice

1. Kiedy odbeda sie najblizsze wybory?
a) W sobote 14 pazdziernika
b) W niedziele 15 pazdziernika
c) W poniedziatek 16 pazdziernika

2. Kogo bedziemy wybierac?
a) Postow i postanki do Parlamentu
Europejskiego
b) Prezydenta
c) Postow i postanki do Sejmu oraz
senatorow i senatorki do Senatu

3. Kto moze gtosowac?
a) Osoba, ktora ukonczy 18 lat w dniu
wyborow
b) Osoba, ktora ukoriczy 18 lat w 2023 .
c) Osoba, ktéra ukoriczy 18 lat
do 6 wrzesnia.

4. Jakie jest dla kazdego domysine
miejsce gtosowania?
a) Miejsce urodzenia
b) Miejsce zamieszkania
c) Miejsce zameldowania

5. Do kiedy mozna zmieni¢ miejsce
gtosowania?
a) Do 12 pazdziernika
b) Do 15 wrzesnia
c) Do12wrzesnia

6. W jakich godzinach bedg otwarte
lokale wyborcze?
a) 6:00-22:00
b) 7:00-21:.00
c) 8:00-22:00

7. Co musisz mie¢ ze sobg podczas
gtosowania?
a) Dowdd osobisty
b) Dowdd osobisty, paszport
lub prawo jazdy i dtugopis
c) Dowdd osobisty, paszport
lub prawo jazdy

8. Co NIE spowoduje niewaznosc¢
naszego gtosu?
a) Zaznaczenie wiecej niz jednego
kandydata lub kandydatki
b) Niezaznaczenie niczego
na karcie wyborczej
c) Dopisanie czegos na karcie
wyborczej pod listg kandydatow
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Horoskop na 15.X

15 pazdziernika to niezmiernie wazna data! Zanotuj jg koniecznie
w kalendarzu. A co dobrze zrobi¢ oprécz tego? Przeczytaj, jakie porady

na ten czas maja dla Ciebie gwiazdy.

(<) Baran

Jesienig Twoim przewodnikiem przez meandry (wy-
borczej) rzeczywistosci bedzie gtos Twojego ser-
ca. To dobry czas, by przekonac innych do swoich
racji - gwiazdy przepowiadajg sukces na tym polu.
15 pazdziernika wyjdz naprzeciw swojej niecierpli-
wosci i zagtosuj wczesnie z rana.

() Byk

Pazdziernik to nie czas na eksperymenty. Postaw
na to, co dobrze znasz, a zaznasz upragnionego
spokoju. Teraz potrzebujesz pewnosci - dlatego nie
zostawiaj gtosowania na ostatnig chwile i zawczasu
poznaj swoje opcje. Na gtosowanie udaj sie przed
obiadem.

(D) Bliiniak

Pazdziernik to Twoj czas! Nataduj sie energig pty-
ngcy ze spotkan towarzyskich. Otworz sie tez na
nowy punkt widzenia. Powstrzymaj sie jednak przed
impulsywnym dziataniem i trzymaj krytycznego
myslenia. W sprawie gtosowania poczytaj opinie
autorytetow.

Rak

Jesienig zaufaj swojej intuicji. W gtebi ducha znasz
odpowiedz, na kogo oddac swoj gtos. Wrazliwosé
bedzie teraz Twoim najwiekszym atutem, a po-
s$piech - fatszywym doradca. Daj sobie czas na
przetrawienie informaciji, ktore otrzymasz na temat
swojego kandydata lub kandydatki.

(30) Lew

Te wybory sg o Tobie - stoisz na zyciowym rozdrozu,
lecz Twe dalsze losy bedg pochodng wynikow gto-
sowania. Dlatego nie odbieraj sobie w nich udzia-
tu! Najlepszg pomocg bedzie dla Ciebie latarnik
wyborczy, ktory wskaze Cl idealnie dopasowang
opcje polityczna.

(M) Panna

To, co postrzegasz jako przeszkode w gtosowaniu,
okaze sie by¢ szansg na rozwiniecie stabszych kom-
petencji. W chwilach trudnosci mozesz polegac na

swoim zorganizowaniu. Spokdj i rozwaga sie optacg,
a dziatanie wbrew sobie przyniesie rozgoryczenie.

(=) Waga

Planety beda po Twojej stronie, ale to do Ciebie
nalezy ostateczna decyzja. Podjecie jej nie przyj-
dzie Ci tatwo, ale ostatecznie przyniesie satysfakcje.
Skorzystanie z roznych zrodet informacji zaspo-
koi Twojg potrzebe obiektywizmu i sprawiedliwosci.
Zagtosuj po zachodzie storica, wtedy gwiazdy doda-
dzg Ci pewnosci.

(M,) Skorpion

Twoja naturalna sktonnos¢ do konfliktéw bedzie
pchata Cie w strone skrajnosci, ale uwazaj! Mocne
stanowiska sg dobre wtedy, gdy nie krzywdzg in-
nych ludzi. Tym razem nieufnos¢ zadziata na Twojg
korzys¢ - uchroni przed manipulacjami i pozwoli
oddac roztropny gtos.

() Strzslec

Budujace sie w Tobie napiecie wreszcie opadnie.
Cisza wyborcza - sobota 14 pazdziernika - bedzie
dla Ciebie najlepszym czasem na podjecie osta-
tecznej decyzji. Na wybory idz zaraz po sniadaniu,
bo w dalszej czesci dnia rozleniwiajgcy odpoczynek
utrudni wyjscie z domu.

(\8) Kozioroec

Zdolnos¢ planowania zaprowadzi Cie daleko, jed-
nak niemal w ostatniej chwili otrzymasz ciekawg
informacje. Mozesz jej pozwoli¢ zmieni¢ swa decy-
zje wyborczg - ale nie odbedzie sie to bez konse-
kwenciji. Twoim przewodnikiem stanie sie wrodzony
rozsadek.

(=) Wodnik

Nie dla Ciebie komentarze i cudze oceny - po-
trzebujesz samodzielnie dojs¢ do decyzji, na kogo
zagtosowac. Poswiec¢ godzine, by obejrze¢ de-
bate wyborczg, zajrzyj do programoéw partii, a na
miejsce gtosowania dotrzyj spacerem - to wzmocni
Twojg aure.

() Ryby

Pazdziernik do najtatwiejszych nalezec nie bedzie,
ale wszechswiat nadejdzie z pomoca. Otworz sie
na jego znaki, a bedziesz wiedzie¢, co zrobi¢. Uwa-
zaj na porady od blondyna w garniturze! Nie ma na
sercu Twojego dobra. Zagtosuj po 12:00.

Weganizm.
WVrRESLANA

Wykresl| stowa i wyrazenia, ktére nawigzujg do arty-
kutu o zywieniu. Jak szybko uda Ci sie je znalez¢?

TOFU
TEMPEH
ZMIANA
HUMMUS
SEITAN
STRACZKI
DLA KLIMATU
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Praworzadnosc.

&2 Z0+A

Kiedy w 2015 r. Prawo i Sprawiedliwos$¢ przejeto wia-
dze, nikt nie spodziewat sig, ze rozpoczng brutalne
niszczenie w Polsce praworzadnosci. Zaczeli od
przejecia Trybunatu Konstytucyjnego, ktory dziata
teraz pod dyktando partii. Wymienili niemal wszyst-
kich sedziéw Sadu Najwyzszego na takich, ktorzy
bedg im postuszni. A przez to, ze powotali sktad
Krajowej Rady Sadownictwa z pogwatceniem Kon-
stytuciji, od 8 lat neo-sedziowie codziennie wydajg
niewazne w swietle prawa wyroki.

Debata o praworzadnosci jest petna prawniczych
termindw i zawitosci. Dlatego przygotowalismy krzy-
z6wke, ktéra pomoze Ci zorientowac sie w osobach
i pojeciach zwigzanych z praworzgdnoscia.

Pytania:

1. Koszmarny minister sprawiedliwosci i prokurator generalny

2. Sedziowie - ..., tak sie mowito na sedziéw Trybunatu Konsty-
tucyjnego, ktérych niezgodnie z prawem mianowat Andrzej
Duda

3. Nieztomny sedzia z Olsztyna, ktory byt represjonowany
za stosowanie workéw TSUE to Pawet...

4. Unijny sad, ktory jest ogromnym wsparciem walki o prawo-
rzagdnosc, to TSUE, czyli Trybunat ...... Unii Europejskiej.

5. Trybunat Julii Przytebskiej, tzw. Trybunat... jaki jeszcze prze-
drostek dodaje sie do nazwy Trybunatu Konstytucyjnego
pod rzadami PiS?

6. Ustroj Polski

7. Prokuratorka, ktéra wszczeta postepowanie ws. wyborow
kopertowych.

10

8. Byty poset PiS, w czasach komunistycznych - prokurator,
obecnie zasiada w tzw. Trybunale Konstytucyjnym. 1
9. ...dlaPraworzadnosci, koalicja organizacji pozarzgdowych

i partii demokratycznych, ktére porozumiaty sie co do naj-
wazniejszych krokéw przywrdocenia w Polsce praworzadno-
Sci.

10. Manowska, nielegalna prezeska Sadu Najwyzszego

11. Stowarzyszenie sedziéw z Warszawy, ktére przygotowato
ustawe przywracajgca w Polsce praworzgdnosc.

Weganizm.
w2200 +A

Po przeczytaniu artykutu sporo juz wiesz o bez-
pieczenstwie zywieniowym. To Swietna okazja,
by sprawdzi¢ swoja wiedze i rozwigzac krzyzowke!

Pytania:

... Zywieniowe.

Mozesz sprawdzi¢ na opakowaniu produktéw spozywczych.
Dieta w 100% roslinna.

Straczki sg dobrym zrédtem...

Robi sie z niej tofu.

Weganizm to ratunek dla wielu...

Niektore osoby sg przekonane, ze bardziej powinnismy
dbac o ... niz fakty naukowe.

Czasem warto zakwestionowac... normy.
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HASLO:

Produkcja... to zuzycie ogromnej ilosci wody. 8
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